Predstavitvena informacija

Slovenske zdravilne glive
proti modernim boleznim

Ali veste, kako nam lahko ekoloska prehranska dopolnila
iz glivin gob pomagajo izboljsati zdravstveno stanje

A-VIR® in A-VIR® PLUS
Kapljice iz izvleCkov razli¢nih vrst gliv, za
katere Studije dokazujejo, da imajo
mocno protivirusno delovanje.

Nase gobe so pridelane so v &istem gorskem okolju, imajo BIO certifikat in so slovenskega porekla.
B4 orders@goba.eu ﬂ www.goba.eu R, 030 666 969

Visokokakovostni izdelki GOBA podjetjia MycoMedica d.o.o. — Stevilka 1 v EU! FOTO: MycoMedica
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Clovestvo uporablja glive in gobe za zdravljenje Ze tiso¢letja. Predvsem so bile
pogosto uporabljane proti rakavim obolenjem, za aktivacijo odpornosti, proti
bakterijskim in virusnim okuzbam, obolenjem dihal in razli¢nim parazitom.
Vecina znanja o njihovi tradicionalni uporabi prihaja z vzhoda, kjer jih tudi
najbolj aktivno gojijo, predvsem zaradi poceni delovne sile, surovin in energije
ter ve¢jega povprasevanja koncnih uporabnikov. V EU je zelo malo podjetij, ki
proizvajajo lastna prehranska dopolnila. Vec€ina uvaza surovine za lastne
blagovne znamke iz Kitajske.

Slovensko podijetje MycoMedica d. o. o. je v EU vodilno na podrocju
proizvodnije, razvoja in raziskav zdravilnih ucinkov gliv in gob. Svoje proizvode
pod blagovno znamko GOBA® in sodelujemo z raziskovalnimi institucijami in
podjetji doma in v tujini. V poplavi prehranskih dopolnil in podobnih izdelkov je
zelo pomembno, da imajo proizvodi znanstveno dokazan ucinek in izvirajo iz
zaupanja vrednega vira.

Splosno o zdravilnih glivah

Vse glive vsebujejo nekatere enake skupine zdravilnih uc¢inkovin, zaradi Cesar
imajo nekatere zdravilne lastnosti enake ali podobne. Skupna jim je aktivacija
(nekateri jo napacno imenujejo krepitev) imunskega sistema, pri kateri se
razlikujejo samo glede na del imunskega sistema, ki ga aktivirajo. Pri aktivaciji
moramo biti previdni, ker lahko vodi v vnetja in alergije. Zato smo

na MycoMedica edini, ki priporocamo, da se gliva ne uziva dalj kot 60 dni, Ce
to ni nujno potrebno. Vse vrste zdravilnih gliv zmanjsujejo inzulinsko
rezistenco, kar pomeni, da zacne organizem ob njihovem rednem uzivanju
proizvajati lastni inzulin. Prav tako vse vrste premorejo protibakterijske in
protivirusne ucinkovine, a se razlikujejo v vrsti bakterije oziroma virusa, proti
kateremu delujejo.
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Poleg opisanih skupnih lastnosti zdravilnih gliv pa vsaka vrsta premore svoje
specifiCne zdravilne snovi/lastnosti, po katerijh je znana in zaradi katerih jo
najpogosteje uporabljajmo.

GOBA Hericium erinaceus je prehransko dopolnilo v prahu in kapljicah, za
katero so v klinicni Studiji na Fakulteti za vede o zdravju Univerze na
Primorskem dokazali, da izboljSuje kognitivhe sposobnosti, kar pomeni, da
izboljSuje delovanje in regeneracijo zivCevja. V studiji, izvedeni na 55 pacientih
z avtoimunskimi boleznimi prebavnega trakta, se je ta gliva izkazala za
izredno ucinkovito proti Crohnovi bolezni, ulcerativnemu kolitisu, bolezni
razdrazenega Crevesja in raku Crevesja. Priporo€amo jo predvsem osebam z
nevrodegenerativnimi obolenji, kot so demenca, Alzheimerjeva bolezen,
multipla skleroza in tistim, ki imajo tezave z oboleniji prebavnega trakta,
vkljuéno z okuzbami z bakterijo Helicobacter pylori. GOBA Hericium
erinaceus, kapljice, pa priporo¢amo pri uporabi, daljSi od 60 dni, da se
zmanj$a nezazelen ucinek prestimuliranja imunskega sistema.



Dr. Marija Gregori iz podjetja MycoMedica med pregledovanjem glivne kulture. FOTO: MycoMedica

Skupina izdelkov GOBA CordyVit® zelo uspesno deluje proti protinu, artritisu in
podobnim bole¢im otecenim sklepom. Raziskave kazejo, da delujejo
protivnetno, obenem pa ucinkovito izboljSujejo privzem kisika v kri, zaradi
Cesar jih uporabljajo osebe, ki imajo tezave z dihanjem, utrujenostjo,
zadihanostjo, ter Sportniki za izboljSevanje performance. GOBA CordyVit®v
prahu in kapsulah se izredno ucinkovito obnese proti KOPB. Kapljice GOBA
CordyVit® pa ucinkovito aktivirajo imunski sistem, obenem pa preprecujejo
razmnozevanje virusov.



GOBA A-Vireje izdelek, ki smo ga v podjetju MycoMedica d. o. o. razvili z zeljo
ljudem pomagati med pandemijo. Pozneje smo ga nadgradili v izdelek GOBA
A-Vir® Plus, ki je trikrat moc¢nejsi, obenem pa primeren za otroke in domace

ljubljencke. Izdelek je namenjen aktivaciji imunskega sistema in preprecevanju
virusnih okuzb ter lazjemu prebolevanju. Nase stranke porocajo, da je zelo
ucinkovit proti virusu Herpes zoster oziroma pasavcu.
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Raziskave in razvoj so jedro kvalitete GOBA proizvodov. FOTO: MycoMedica

GOBA Galimmun®so izdelki iz glive svetlikava poloSc¢enka, ki pomirjajo ter zelo
ucinkovito razstrupljajo in obnavljajo jetra. Za razbremenitev in obnovo jeter
jih uporabljajo predvsem osebe s cirozo jeter, osebe, ki se nezdravo
prehranjujejo ali so okuzene s hepatitisom C.

Tinkturo GOBA Ganoderma lucidum priporo¢amo predvsem proti alergijam na
soncno svetlobo in cvetni prah, zaradi grencin, ki jih vsebuje, pa pogosto
pomaga osebam, ki imajo tezave z zelodcem, tj. refluksom in zgago.

|z €aja GOBA Ganoderma lucidum pa si lahko pripravimo ¢aj za osvezitev in
aktivacijo odpornosti.

V glivnih mesanicah GOBA® smo skombinirali ucinke razli¢nih gliv in tako
dosegli vzajemno delovanije, ki ga potrebujejo osebe s posebnimi zahtevami
oziroma potrebami po SirSem spektru delovanja. To skupino glivhih mesanic
smo poimenovali MycoMixe.

MycoMix® IMMUN v prahu ali kapsulah je namenjen predvsem aktivaciji
imunskega sistema tako preventivno kot ob obolenjih. Izmed vseh

.....

spekter delovanja.



Vsak lonéek GOBA proizvodov je ro¢no napolnjen. FOTO: Mycomedica

MycoMix® 50+ vsebuje glive, ki imajo najboljsi u€inek pri ljudeh v visji starosti.
Aktivira imunski sistem, preprecuje bolecine v sklepih in pospesuje
obnavljanje sklepov, zmanjsuje utrujenost in zadihanost, pomaga pri
regeneraciji ziv€evja, izboljsuje kognitivhe sposobnosti in mikrobno sestavo v
crevesiju ter deluje proti okuzbam, tako bakterijskim kot virusnim.

MycoMix® ONCA je mesSanica iz gliv, iz katerih so na vzhodu razvita zdravila, ki
se uporabljajo kot spremljajoca terapija kemoterapiji in jih konvencionalna
medicina redno priporoca in celo predpisuje. ZmanjsSujejo nezazelene ucinke
kemoterapevtikov, izboljSujejo njihovo ucinkovitost, izboljSujejo kakovost
zZivljenja ter znanstveno dokazano podaljSujejo prezivetvenost po koncani
terapiji.

MycoMix® ACTIV je meSanica gliv, razvita za Sportnike in aktivne osebe.
Pospesuje privzem kisika v kri in zmansuje utrujenost. Po vecjih fizicnih
naporih se ob uporabi te meSanice pojavi manj bolecin v miSicah. Seveda tudi
aktivira imunski sistem kot vsi drugi izdelki GOBA®.



Kako uporabljati izdelke iz zdravilnih gliv

Uporabljamo jih le takrat, ko smo prepri¢ani, da jih nas organizem resni¢no
potrebuje. Za aktivacijo imunskega sistema in preprecevanije alergij jih lahko
uporabljamo preventivno.

Kako dolgo uporabljati izdelke iz zdravilnih gliv in gob

Najdlje 60 dni, razen kadar je daljSe uzivanje nujno potrebno (regeneracija
Zivcev, mocno napredovane neozdravljive oblike rakavih obolen;j ...).

Kako prepoznati kakovosten izdelek

Najbolje je preveriti vir surovine, ki je v izdelku, kdo je njegov proizvajalec in
koliko zaupanja je vreden. Certifikati kakovosti najpogosteje le povisujejo ceno
proizvoda, ne zagotavljajo pa visje kvalitete ali celo obratno. Zaupaijte le
najboljsim, predvsem pa znanim in izobrazenim proizvajalcem, ki jim lahko
izdelek vrnete, ¢e ne izpolni vasih pricakovan,;.



